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１．寒稽古について 

  年明け、4日から寒稽古が始まります。4日〜10 日までの１週間、毎朝行ないます。 

  4 日〜9日は、早朝 5:30〜6:30 10 日は納会で、7:30〜8:30 の時間帯で稽古を行ないます。 

  必ず、朝食をとって参加をしてください。少しだけでも何か食べて来るようにしましょう 

 

 

２．29 日、30 日 三重県名張遠征について 

  2 日間にわたり、三重県の名張市にて、合同練習会に参加する予定です。詳細につきましては、 

別途連絡いたします。 
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